
介護老人保健施設平安の森
～レスパイト入所の紹介～

レスパイトとは「一時休止」「休息」という意味です。
1ヶ月から3ヶ月を目安に入所し、利用者の健康管理、
家族介護負担を軽減する事を目的とします。

（再）入院率の高い心不全、肺炎、糖尿病合併症・
脳梗塞（感染症・脱水）は、健康管理が必要です。
入所期間中に薬物療法・食事療法・リハビリを行い、
病気の再発を予防いたします。

薬の管理

・飲み忘れ
・薬量の調整不足
・多剤投与の

管理不足

活動の管理

・フレイルの進行
・認知症の進行
・昼夜逆転の
生活習慣

・塩分管理
・水分管理
・栄養バランスの

不良

食事の管理

１．食事摂取量が減っていませんか？
２．短期間に体重の増減がありませんか？
３．部屋に閉じこもることが増えていませんか？

病気の増悪症状かもしれません
入所当日に検査施行、原因を調べ治療開始
当施設内で薬物療法や点滴治療を行うことができます



集団体操

２４時間生活リハビリ

自分でできる生活動作を増やす・集団生活の中で楽しく過ごす

リハビリ棟にてトレーニング

リハビリ専門職による個別訓練、集団訓練マシントレーニング等々

飲み込み
検査

マシーン
トレーニング

有酸素
運動

食事を楽しみましょう

季節や暦を楽しむ、イベント食（面前提供）を楽しむ

受付時間

地域連携室

月～金曜日 8:30-17:30
土曜日 8:30-12:30

中島・熊切・沼崎


