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令和3年7月1日（木）発行　
へいあんのもりつうしん

あ ず ま 会 よ り病 院 よ り

コロナワクチンの接種が始まりました。
接種後は、より注意深く患者様、利用者様の状態観察をおこなっております。
コロナワクチンの接種が始まりました。
接種後は、より注意深く患者様、利用者様の状態観察をおこなっております。

病棟では毎月、患者様の
誕生会をおこなっています。

このようなバースデーカードをお渡し
して、職員や他の患者様と共にお祝い
をしています。

お祝いのあとは、
ゲームや職員の紙芝居などを楽しみます。

ベッドから起き上がることが出来ない
患者様には、ベッドサイドにお伺いして、
お祝いをします。

※写真は模擬接種のようす

平安の森で入院患者様、入所者様の
コロナワクチン接種をおこないました。

なぞなぞ
　　の森

頭の体操

【なぞなぞのこたえ】１問目︓かたぐるま　２問目︓②　（①は1909年、③は2027年予定）　３問目︓「動」

２問目 懐かし昭和クイズ ３問目 漢字クイズ
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１問目
下のひらがなを並び替えて
言葉を作りましょう

1964 年東京オリンピック
の年に開通した鉄道は？

に入る漢字は何？

ヒント：子どもが喜ぶ

並び替えクイズ

たまるかぐ ①遠州鉄道西鹿島線

③リニア新幹線

②東海道新幹線



栄 養 課 よ り

在宅生活を継続する上で、利用者様のリハビリ進捗状況やリハビリ目標、
利用者様・ご家族様の悩み（課題）解決方法の提案等を共有する事が
大切になります。

with コロナ時代だからこそ、安全な手段で情報共有をおこなっています。

「ICT（情報通信技術）による
  テレビ電話の活用」について 夏バテの症状といえば

「食欲不振」を思い浮かべる

人が多いのではないでしょうか。

外気温と室内温度の差から

自律神経のバランスが崩れ、

胃腸の動きを整えることが

難しくなってしまいます。

☆夏バテに効く食材として挙げてみました。

汗をかいた際に必要となるカリウムや水分が豊富に含まれ
ています。

良質なたんぱく質が豊富に含まれています。
かまぼこは脂質が少ない為効率よくタンパク質を摂ること
が出来ます。

スタミナ増強の効果があると言われています。
鶏肉は疲労回復に効果があり、豚肉やうなぎはビタミンも
豊富で夏バテ解消に効果があります。

①夏野菜（トマト、茄子、とうもろこしなど）

②魚や　かまぼこ

③鶏肉や豚肉・うなぎ

ビタミン C が多く、ストレス軽減効果や免疫力向上効果が
あります。

④梅干しやレモン

医師：木村正人


