
　　　　　　介護老人保健施設
平安の森 通所リハビリテーション
お問い合わせ先 住所：浜松中区八幡町１８１

電話：０５３ー４７１ー８１８０ ( 直通 )
担当：水越 みづほ

通所リハビリテーション通所リハビリテーション
疾患別特化型リハ ～利用目的に応じた個別リハ～

７名体制
×

充実対応

転倒予防
柔軟運動＋バランス訓練

認知症予防
有酸素運動＋認知課題

短時間型
2時間

以上 ３時間
未満ー

午後の部 13：30～16：00
定員 12人／日

呼吸リハ・脳卒中リハを
得意としています !!

日常生活（生活行為）の自立
支援を得意としています！

作業療法士
心と体の回復

理学療法士
機能の回復

個別リハビリ要望例

嚥下の訓練を
してほしい

自宅のお風呂に
入りたい

トイレで排泄を
したい

排泄障害を
改善したい

言葉の訓練を
してほしい

生き生きとした
在宅生活を
支援したい！

令和2年12月1日令和2年12月1日
新規オープン !!新規オープン !!



リハビリテーションの流れリハビリテーションの流れ

介護老人保健施設
平安の森 通所リハビリテーション

お問い合わせ先

住所：浜松中区八幡町１８１
電話：０５３ー４７１ー８１８０ ( 直通 )
担当：水越 みづほ

体験利用が出来ます
ご気軽にご連絡ください。 元浜町

中沢東
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厚生会館
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地域包括支援
センター元浜 内田計器工業
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介護老人保健施設

平安の森
通所リハビリテーション

アクセスマップ

13：30

15：30

→リハビリ開始

13：00 →お迎え到着

→軽食と
　　お茶

16：00 →送り開始

下　車 消毒＋体温測定 血圧測定

転倒予防 認知症予防 個別リハビリ

休憩 休憩30分 30分 30分

実例1 実例 2 実例 3

お
か
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り


