
平安の森６階に

令和
２年 新規オープン1月6日（月）
半日通所リハビリ

【内容】短時間通所（３～４時間）　【利用時間】午前のみ（09:50 ～ 13:00）

ご利用お申し込み方法

平安の森 通所リハビリテーション　電話053-471-8180（担当：水越・鈴木）
介護老人保健施設

在宅生活を
送られている方への
サービスです！

疾患別特化型リハ

通所リハビリで いきいき在宅生活 を叶えましょう！

通所リハビリテーション 及び
予防通所リハビリテーション
についてのお知らせ

▲ ▲ ▲お問い合わせ お申し込み
ご利用開始

内容説明・ご契約
ご見学・お試し
ご利用可能です

ご自宅にてご契約の
お手続きとなります

担当ケアマネさんを
通してご連絡ください

お問い合わせは…

10:00～10:20
メニューの一例

休　憩　２０　分

10:40～11:00
休　憩　２０　分

11:20～11:40
休　憩　１０　分

11:50～12:00 口腔・嚥下体操
12:00～ 昼　食
12:30～13:00 口腔ケア check

リハビリ①

リハビリ②

リハビリ③

眺望の良いスペースで快適リハビリ

リハビリ①

個別リハビリ

レッドコード
新規導入
リハビリ②

専門職による目標設定と丁寧な指導

ウェル・エイジング・ライフを目指した
リハビリテーション

平安の森通所リハビリテーションは、理学療法士及び作業療法士が７名体制！

個人に合った
　　プログラム作成

エアロバイク
新規導入
リハビリ③

理学療法士・作業療法士による

６階からの眺め


