
新型コロナウイルス感染拡大により当施設では感染対策を実施しています
今回は各部署で行われている感染対策の取り組みについてお伝えします。
面会制限にご協力頂き有難うございます。

タブレット端末を使用し、
オンライン面会（予約制 )を実施しています。

ベッド回りなど、定期的にアルコール消毒を
実施しています。

利用者様同士もアクリルボード越しに
話しをしています。

定期的にアルコール消毒を
実施しています。

利用者様間の距離を
広げて集団リハビリを
行っています。

平安の森通信 2020 年秋号

こんな対策をしています！
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直接機器に触れずに
アルコール除菌が可能です

①手指消毒

体調や 2 週間以内の
移動歴等を記入して頂きます

話をする際は、
ついたて越しで行います

②検温の実施

③来院簿の記入

操作が心配でも職員が
お手伝いいたします！



昼食のデザートをバイキング形式で提供しました♪ 月に 1 回おやつの時間を使ってレクリエーションを
行っています！

今回は、夏にぴったりのさわやかな手作りカラフルゼリーです

管理栄養士が病室に伺い、患者様に好きなものを選んで頂きました！

いつもと違う特別なデザートに『美味しかった』『またやってほしい』と、

とても喜んでいただけました！！

生地の中に豆腐を入れることでとてもやわらかくて食べやすい食感に

しています。フロアでは遠州焼きのいい香りが漂い、お祭りの雰囲気を

感じて頂けた様でご利用者様の笑顔をたくさん見ることができました♪いつもと違う特別なデザートに『美味しかった』『またやってほしい』と、

とても喜んでいただけました！！
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一般的な茄子の旬は6月から9月ですが、一番美味しい時期は秋です！
ほとんどが水分で栄養がないと思われがちな茄子ですが、茄子の栄養をしっかりと
摂り入れるためには皮ごと食べるということが重要なポイントです！
『夏バテ予防』『美肌効果』『老化防止』と様々な働きがあるとされています。
茄子の皮の紫色の色素【ナスニン】がコレステロールを下げたり疲労回復の効果を
もたらしてくれます。
また、体の熱を逃がしてくれる働きのあるカリウムが豊富に含まれているので
夏バテ予防におすすめです♬　　　　　管理栄養士　二俣

栄養科より

９月に美味しい！旬の野菜　『ナス』

遠州焼き

カラフルゼリー


