
生活行為向上リハビリ

誤嚥性肺炎 予防リハビリ
ごえん

【担当】
看護師、介護福祉士、介護士、理学療法士、歯科衛生士

【担当】
音楽療法士、介護福祉士、介護士、作業療法士

【担当】
看護師、介護福祉士、作業療法士、管理栄養士

【担当】
脳卒中・整形・呼吸器専門の理学療法士・作業療法士

通所リハビリで”いきいき在宅生活”を叶えましょう！

老人性肺炎の８０％は誤嚥から。
正しい飲み込み方を学んで安心食生活！

認知症予防リハビリ

２０２５年、高齢者の５人に1人が認知症の
時代へ。脳トレーニングで認知症予防！

〇〇したい！利用者様の目標に向けた個別トレー
ニング＋自主トレーニングメニューをご提案。

人が生きていく上で欠かせない行為のひとつ、
それが「排泄」です。トイレの悩みの解決支援！

栄養・排泄リハビリ

私たち専門職が
チームで利用者様の
希望・目標をご支援します

平安の森通所リハビリテーションでは、理学療法士・作業療法士が 　 名体制！７

口腔ケア

そしゃく えんげ

呼吸訓練

体操・有酸素運動

クラフト作業 音楽療法咀嚼・嚥下訓練

栄養指導

排便トレーニング 尿失禁トレーニング

平安の森では、専門知識を持ったリハビリテーション
専任職員が皆さまの自立支援をサポートします。

皆さまに末永く
在宅生活をお過ごし
いただけますよう

たんぱく質

糖質
脂質

日常の
身の回りの

作業

地域活動
などの
作業 趣味などの

余暇的
作業

仕事などの
生産的
作業

家事などの
生活を維持する
ための作業

生活作業
生活行為

柱その１ 柱その２

柱その３ 柱その４

　　平安の森　通所リハビリテーション

　　つのリハビリの柱　４



ご利用お申し込み方法

１日利用と半日利用について（一例）

利用料について

お問い合わせ先

送迎範囲

ご利用時間は、
１日もしくは午前半日／
午後半日からお選びいた
だけます。

送迎範囲の外でも
曜日や時間によっ
てはお引き受けで
きる場合がござい
ますのでご相談く
ださい。

【  １  日  】

【午前半日】

【午後半日】

16:0010:00

09:50 ～ 16:00

【  １  日  】

【  １  日  】１日あたり９６０円（昼食費・教養娯楽費・日用生活品費含む）

１日あたり３３０円（教養娯楽費・日用生活品費含む）

09:50 ～ 13:00

【午前半日】

【午前半日】

12:50 ～ 16:00

【午後半日】

【午後半日】

13:00

▲ ▲ ▲

ご見学・お試し体験
など歓迎します。
お気軽にお問い合せ
ください！

お迎え お送り体操など リハビリ昼食 レクリエーション
♬

おやつ

お迎え お送り体操など リハビリ 昼食

お迎え お送りリハビリ レクリエーション
♬

おやつ

お風呂

～～

お風呂

～～

お風呂

～～

お問い合わせ お申し込み
ご利用開始

内容説明
ご契約

ご見学・お試し
ご利用可能です

ご自宅にてご契約
のお手続きと
なります

担当ケアマネさんを
通してご連絡
ください

介護区分

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

要支援１

要支援２

基本利用料

基本利用料

自　費

介護老人保健施設　平安の森 ☎ 053-471-8180
FAX 053-401-0782〒430-0918　静岡県浜松市中区八幡町１８１

（通所リハビリテーション直通）

リハビリテーション
マネジメント加算

通所リハビリテーション
提供体制加算

通所リハビリテーション
処遇改善加算

介護職員等特定処遇
改善加算

その他の加算

＋

＋

＋

６７０円／日（１割負担）
１，３４０円／日（２割負担）
２，０１０円／日（３割負担）

１，０８１円／日（１割負担）
２，１６２円／日（２割負担）
３，２４３円／日（３割負担）

１，７２１円／月（１割負担）
３，４４２円／月（２割負担）
５，１６３円／月（３割負担）

８０１円／日（１割負担）
１，６０２円／日（２割負担）
２，４０３円／日（３割負担）

１，２３１円／日（１割負担）
２，４６２円／日（２割負担）
３，６９３円／日（３割負担）

３，６３４円／月（１割負担）
７，２６８円／月（２割負担）
１０，９０２円／月（３割負担）

９２９円／日（１割負担）
１，８５８円／日（２割負担）
２，７８７円／日（３割負担）

基本利用料 基本利用料介護区分 介護区分

介護区分

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

要支援１

要支援２

基本利用料 基本利用料 基本利用料介護区分 介護区分

４４６円／日（１割負担）
８９２円／日（２割負担）

１，３３８円／日（３割負担）

６９７円／日（１割負担）
１，３９４円／日（２割負担）
２，０９１円／日（３割負担）

１，７２１円／月（１割負担）
３，４４２円／月（２割負担）
５，１６３円／月（３割負担）

５２３円／日（１割負担）
１，０４６円／日（２割負担）
１，５６９円／日（３割負担）

７９３円／日（１割負担）
１，５８６円／日（２割負担）
２，３７９円／日（３割負担）

３，６３４円／月（１割負担）
７，２６８円／月（２割負担）
１０，９０２円／月（３割負担）

５９９円／日（１割負担）
１，１９８円／日（２割負担）
１，７９７円／日（３割負担）

通所リハビリテーション

和合町一部冨塚町

平安の森（八幡町）

広沢町
佐鳴台

上島町 早出町 市野町
天王町

和田町
大蒲町名塚町中島町竜禅寺町南浅田町

西伊場町
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